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Passerelle No alle bellezze scheletriche, Atuti: «Lavorare anche sulle famiglie»

Modella? Si, ma taglia 42

Un concorso antianoressia

«In forma per la vitay,

Psicologi, nutrizionisti, amministratori,
stilisti e campioni sportivi scendono in cam-
po contro I'anoressia. Ieri «summit» in Cam-
pidoglio per il lancio del concorso etico «In
forma per la vita - Modella oggi» che si terra
per la prima volta a Roma nel maggio prossi-
mo: taglia richiesta 42, massa corporea non
meno di 18.5. )

A sostenere il progetto, raccogliendo 1'al-
larme sul dilagare dei disturbi alimentari,
anche Giovanni Malago, presidente del Cir-
colo Canottieri Aniene e Fernando Aiutj, pre-
sidente della Commissione Polifiche Sanita-
rie del Comune. «Il mondo dello sport e in
particolare quello del nuoto che ha una pre-
ziosa e altissima rappresentanza femminile
non ¢ affatto estraneo a questi disturbi - ha
detto Malago E follia pura pensare che pill
si & magri e migliore sara la prestazione
sportiva. Anche Federica Pellegrini, che
qualche giorno fa é diventata la prima socia
onoraria del circolo, ne ha sofferto ma poi
ne é venuta fuori in maniera straordinaria
aiutata dal personal couch. E’ importante
frovare una persona di riferimento. Strada
che perd non ha funzionato per altre atlete.
Bisogna pero sempre affidarsi a professioni-
sti validi con precise competenze».

Per il professor Aiuti, che nel reparto di
Malattie infettive del Policlinico Umberto I
ha incontrato decine di ragazze malate,
spesso sulla via del non-ritorno, lancia un
appello agli operatori sociali, alla scuola
e agli psicologi: «l lavoro da fare & sui
genitori e sulle famiglie - ha sottolinea-
to Aiuti - perché negano il problema,
non vogliono accettare che la figlia stia
male e chieda disperatamente aiuto. Biso-
gna poi "precocizzare” gli interventi: or-
mai gia a tre-quattro anni, un bambino

in sovrappeso deve essere osserva-
to per capire se dietro ¢’e qualcossa
di pil1 serio».
Gia nel 2007 T'allora ministro
Melandri, in occasione delle sfi-
late di AltaRoma, aveva propo-
sto un Codice di autoregola-
mentazione per gli stilisti, esor-
tandoli a non accettare model-
le al di sotto della taglia 42 e
in condizioni fisiche preca-

a maggio le finali

rie. Dopo qualche timido ten-
tativo da parte dei couturier
pilt sensibili, pero, tutto & ca-
duto nel vuoto. Oggi, «In for-
ma per la vita, ci riprova.
I concorso «Modella 0ig-
gi», compie 25 anni ma é di-
ventato «etico» contro I"a-
noressia, soltanto da un de-
cennio, quando la figlia del
patron Tony Domenici co-
mincio ad avere seri problemi
ahmentari. Ora la ragazza sta bene ma la

«mission» confinua. «Sono anni che la fina-
le si fa in luoghi di villeggiatura - racconta
Domenici - ma abbiamo pensato che la capi-
tale, dove le istituzioni sono pil1 vicine - pos-
sa aiutarci nella nostra battaglia». Massima
attenzione é infatti giunta anche da Alessan-
dro Vannini, presidente della Commissione
capitolina Moda e Turismo che ha annuncia-
to una serie di iniziative perché «non ci sia

pitt Ia forma al centro dell'universo, ma la-

bellezza sana». Una lettera di apprezzamen-
to per il concorso etico e giunto anche dal
ministro Giorgia Meloni che ha garbatamen-
te scoraggiato gli stilisti a creare capi d'abbi-
gliamento «che rischiano di essere venduti
solo per vestire la barbie». Di supporto, infi-
ne, il contributo del dottor Raffaele Ruocco,
medico nutrizionista e titolare del diparti-
mento «Disturbi dell’Alimentazione», strut-
tura di eccellenza dell’ Azienda Ospedaliera
di Perugia.
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Sport a rischio

Giovanni Malago, presidente
del Circolo Canottieri Aniene
e sostenitore della
manifestazione:
«|’anoressia & purtroppo
diffusa anche fra le sportive.
Ma e una follia pensare
che la magrezza sia
sinonimo di migliori
prestazioni»
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